Von Adratx nach Soller

30 Radsportler des VC Concordia Pirk im Trainingslager auf Mallorca

Pirk. (fz) Die Radsportler des VC
Concordia nahmen die Sonneninsel
Mallorca unter die Pedale. Die 30
Teilnehmer bildeten eines der gro3-
ten Trainingslager von Oberpfilzer
Vereinen. Individuell konnte jeder
seinen Trainingsaufenthalt zwischen
zehn und 15 Tagen widhlen. Vor Ort
standen vier Leistungsgruppen zur
Auswahl, die von Dieter Wagner,
Wolfgang Band, Gustl Hecht und Ale-
xander Radlbeck betreut wurden.

Am Ende brachten es die Pirker auf
16124 Kilometer. Wolfgang Band
schaffte bei den Mannern 1795 Kilo-
meter und bei den Frauen legte Kers-
tin Brunner 1004 Kilometer vor. Ziele
der Tagestouren waren die Westkiiste
von Adratx iiber Soller, den Puig Ma-
jor als hochsten Berg der Insel bis
nach Pollenca. Das war die Konigs-
etappe mit 225 Kilometern und 3300
Hohenmetern. Aber auch der Pass
nach Sa Calobra und die Strecke zu
den Klostern San Salvador und Ran-
da hatten es in sich. An den Ruheta-
gen ging es nach Alcudia oder Palma.
Bei Temperaturen iiber 21 Grad ohne
Regen herrschten beste Trainingsbe-

dingungen. Als Trainingsprogramm
fir diesen Sommer, bei dem auch
Gastfahrer mit einsteigen konnen,
bieten die Pirker Radsportler ver-
schiedene Moglichkeiten an. Jeden
Donnerstag (auller Feiertag) ist Rad-
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Fitness fiir die Saison und gestdhlte Wadln erkurbeln sich die Pirker Radsportler auf Mallorca.

treff um 18.30 Uhr (Parkplatz Bayern-
werk Weiden). Es wird in zwei Leis-
tungsgruppen gefahren.

Zudem ist jeden zweiten Montag
im Monat der ,Radtreff 22 fiir Neu-
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und Wiedereinsteiger um 19 Uhr am
Parkplatz Bayernwerk in Weiden, bei
dem ein Schnitt von 22 Kilometern
gefahren wird. Im Wechsel ist auch
jeden zweiten Montag um 18.30 Uhr
Mountainbike-Training.



